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Dokumenti, pamatprincipi

» Planojot distances, jaievero LOF o-skréjiena sacensibu
noteikumi:

2.pielikums (Distancu planosanas principi)

6.pielikums (Sagaidamie uzvaréetaju laiki Latvijas
cempionatos)

8.pielikums (Sacensibu formati - vadlinijas sacensibu
rikosanai)

» Var izmantot ari IOF publicétas distancu planosanas
vadlinijas - Guidelines for Course Planning World Class
Events. Vairak informacijas, karsu piemeri.
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Dokumenti, pamatprincipi

» Distancu planosanas pamatprincipi:

» O-skréjiena savdabiba (unikalais raksturs) ka
navigacija skriesus

 godiga sacensiba

 dalibnieku labpatika

 dzivas dabas un vides aizsardziba

» medijs un skatitaju vajadzibas

Distancu planosanas mérkis ir piedavat dalibniekiem vinu
speéjam atbilstosas distances, kuras godiga sacensiba tiek
parbauditas dalibnieku tehniskas un fiziskas spéjas.
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Dalibnieku atzinigi novertejumi

» Neatceros péedéeja laika skrietu garo distanci, kas tik precizi iZP
visus garas distances planosanas nosacijumus (SigK)

» Interesants apvidus, labs planojums, kura bija interesantas celu
(KurzP) \

» Distance bija loti interesanta ar labiem farstiem sakuma dala, t&eh
prasiga un vienlaikus briziem atra (0zoS)

» Maksimali izmantots apvidus, dazadas sarezgitibas un skrienamibas
: i
etapi (MB) o
» Ir piedomats pie distancém, lai tiktu izmantots sarezgitais apvidus
(LCvid)

» Loti labs planojums - fiziski etapi, butiskas cela variantu izvéles,
atseviski posmi, kur nepieciesams intensivi lasit karti (CR)
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Raksturigakas planosanas
kludas - kartes kvalitate

» Planojot distanci, netiek nemta véra kartes
kvalitate. Ja distances posmi vai KP novietojuma
apkartné kartes kvalitate ir zema, tad tas rada
nevienlidzigus apstaklus sportistiem.

» Sprinta sacensibas kartes neprecizitates var radit
protestus un diskvalifikacijas.
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Raksturigakas planosanas
kludas - distances formats

» Distances formatam neatbilsto$s uzvarétaja laiks pat LC.

» par garu (LB, Kapa 1.d.elite, LCvid, LCstaf) Y
» Vidéja distance LC S21E 39:14 (Valdmane); V21E 41:32 (Bertuks) \ ‘
» par isu (Lémar)

» Organizatori neievero LK Nolikuma atrunato distances
formatu - Maza Balvas 1.diena LK nolikuma uzradas ka vidéja
distance

734062017 Maza Balva** Ok Azimuts Smiltenes novads Vidgja, Gara

aTalata

Uzvaretaju laiks S21E 1:05:10, V21E 0:57:18




Distancu kvalitate nav
nodrosinata visam grupam

» Nekvalitativas distances jauniesiem/senioriem
(LCgar)

» Nepietiekoss skaits KP, lai visas distances butu
kvalitativas (Arona, LCgar)

» Sarezgiti etapi bérniem (DaugkK)
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Problemas starta

» Nepilnigas norades uz startu (LCvid), ieeja
karantinas zona ir Nepietiekami apziméta daba
(LB)

» Starta nav protokolu (SigK)

» Aizkavejas stafetes starts (CR), aizkersanas kopé€ja
starta (laika apstakli) (LCmar)




Raksturigakas planosanas
kludas

» Kontrolpunkti tiek novietoti uz maziem objektiem, kas
redzami vienigi neliela attaluma. Parasti tas ir bedres.

KP redzamiba nedrikst bt atkariga no ta vai taja
atrodas vai né kads no dalibniekiem!
LC Ligatne /[l

&

Ziemelu divdienas
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Raksturigakas planosanas
kludas

» Saurs lenkis un pret kustiba distancé

Siguldas kauss
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Raksturigakas planosanas
kludas

» Distances planojums dod iespéju redzét konkurentu cela
izvéles distance. Parasti, tad, ja distance krustojas vai
garajos posmos.

Valmieras Cts =
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Raksturigakas planosanas
kludas
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Nepareizi noradits attalums (idz startam (Ziemelu
divdienu sprints) vai nepareizi ieziméts orientésanas
sakumpunkts - trijsturis (Maza Balva 1.d) var butiski
ietekmet dalibnieka rezultatu.

Nav ieteicami gandriz identiski posmi vairakas dienas
péc kartas daudzdienu sacensibas

Siguldas kauss 1.diena un 2.diena tai pasai grupai
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Raksturigakas planosanas
kludas

» Ta pasa apvidus, KP vietu vai distances posmu
izmantosana atkartoti rada nevienlidzigus apstaklus
sportistiem.

LC gara 2017 Malienas kauss 2014 (ta pati grupa)
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Distancu noforméjums karte

» Distancu uzdruka karté aizsedz orientierus (LB,
LCvid, Kapa)

» Neprecizas legendas
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Secinajumi

» Planosanas kludu LK sacensibas ir loti daudz.
Lielakaja dala 2017.gada LK sacensibu, ieskaitot
vairakus Latvijas Cempionatus, distancu
planojuma nav ieveroti «godigas spéles» principi.

» Sacensibu inspektors, ja tads vispar ir, daudzos
gadijumos nav sp€jis noverst nepilnibas (laika
triakums, pieredzes trikums)




= LATVIJAS
W ORIENTESANAS
FEDERACIJA

Ka rikoties talak?

» Distancu planotaju kvalifikacijas celsana.
» Pieredzes apmaina, seminari | A

» lepazistinasana ar LOF o-skréjiena sacensibu
noteikumiem un IOF rekomendacijam distancu
planosana.

» Distancu planotaju sertifikacija




