Apstiprinati LOF kongresa 2004.gada 4.decembrT
Ar grozijumiem, kas pienemti:
LOF kongresa 2014. gada 15. marta

Sacensibu noteikumi
LOF orientéSanas sporta velo orientéSanas (Velo-O) pasakumiem

Sportiska godiguma principam ir jabat noteicoSajam pielietojot un interpretéjot Sos noteikumus (punkts 2.6).

2014. gada redakcija
Sie sacensibu noteikumi stajas spéka no 2014. gada 1. aprila

PriekSvards

¢ Sie sacensibu noteikumi attiecas uz velo orientadanas (Velo-O) pasakumiem. Citiem OS veidiem (O-skréjienam,
OrientéSanas ar slépém, O-takam) tiek izdoti atseviski noteikumi.

¢ Sie sacenstbu noteikumi izvirza atskirigas prasibas dazada limena sacensibam. Ipasas paaugstinatas prasibas
noteiktas Latvijas empionatiem un paréjam Latvijas OrientéSanas federacijas (LOF) sacenstbam. Klubu
sacensibas tiek ieklautas oficialaja OS sacensibu kalendara tikai tad, ja tas tiek rikotas atbilstoSi Siem
noteikumiem. Tautas sacensibas netiek ieklautas oficialaja sacensibu kalendara, un tajas ir pielaujamas atkapes

no Siem noteikumiem. Vadoties no Siem apsvérumiem, visas sacensibas tiek iedalitas etras grupas:

1. Latvijas Cempionati Latvijas Cempionati ir visaugstaka limena sacensibas, kuram Sie noteikumi  LOF pilnvarojums,
(apziméjums - LC) ir pilnba saistosi, t.sk. noteikumu punkti, kas atziméti ar “LC” uzraudziba

2. [Paréjas] LOF sacensibas LOF sacensibam ir pilniba saistoSi Sie noteikumi, pie kam tiek noteiktas LOF uzraudziba
(apziméjums — LOF) paaugstinatas prasibas — noteikumu punktos, kas atziméti ar “LOF”

3. [Klubu rikotas] OS Rikotaji pasi ir atbildigi par So noteikumu ievérosanu (nav saistosi punkti, Rikotaju atbildiba
kalendara sacensibas kas apziméti ar “LC”, “LOF”)

4, [Klubu rikotas] tautas Tautas sacensibas pielaujamas atkapes no Siem noteikumiem, piem. Rikotaju atbildiba
sacensibas atskiriga starta kartiba, kad dalibnieki pasi izvélas sev izdevigako starta

laiku

o Sie sacensibu noteikumi stajas spéka ar 2014. gada 1. aprili

Lietotie saisinajumi

oS OrientéSanas sports
Velo-O  Velo orientéSanas sports
LOF 1) Latvijas OrientéSanas federacija
2) nozimé, ka sacensibu noteikumu punkis attiecas tikai uz LOF sacensibam
LC 1) Latvijas ¢empionats
2) nozImé, ka sacensibu noteikumu punkts attiecas tikai uz Latvijas empionatiem
IOF International QOrienteering Federation - Starptautiska orientéSanas federacija
KP Kontrolpunkts

ODB Orientieristu datu baze
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Sacensibu noteikumi

1. Definicijas

Velo orientéSanas sports (saisinati — Velo-0) ir sporta veids, kura dalibnieki, izmantojot velosipédu, patstavigi
orientéjas apvidd. Vienigi ar kartes un kompasa palidzibu daltbniekiem iespgjami 1sa laika jaapmekIé noteiktu skaitu
apvidd atzimétu kontrolpunktu. Veicama distance, ko definé apmekléjamo kontrolpunktu izvietojums, netiek izpausta
daltbniekiem Iidz pat starta bridim.

Sacensibas tiek parbaudita maka parvietoties ar velosipédu apvidd un orientéSanas maka, pie kam orientéSanas
makas parbaudei ir jabdt noteico3ai.

Velo-O distance ir javeic braucot, nesot vai stumjot savu velosipédu.

Parasti parvietoties ar velosipédu ir ajauts tikai pa celiem, takam un atklatdm vietam, ka arT vietas, kas karté
noradrtas atbilstoSiem simboliem, ja vien sacensibu rikotajs vai inspektors nav noteicis citadi.

Sacensibas ar individualo intervalu startu daltbnieki orientéjas apvidi un veic distanci patstavigi.

Sacensibas ar kopéjo startu un iedzi8anas startu daltbnieki bieZi vien brauc tuvu viens otram, tacu arf $ads
sacenstbu formats pieprasa no dalibniekiem orientéties patstavigi.

Termins "daltbnieks” tiek lietots, lai apzimétu gan individus (neatkarigi no vinu dzimuma), gan komandas.
Velo-O sacenstbu veidus var iedaltt:

*péc sacensibu vertgjuma:

«individualas sacensibas (katrs individs sacenSas atseviski);

«stafetes (divi vai vairaki komandas daltbnieki veic distanci viens péc otra);
*komandu (divi vai vairaki komandas dalibnieki sadarbojas);

*péc rezultatu noteikSanas veida:

svienas distances sacensibas. Viena distancé sasniegtais rezultats ir galigais rezultats. Dalibnieki var sacensties
dazadas distancés: A distancg, B distancé, utt., kur B distances dalibnieki ieglst vietas péc visiem A distanci
pabeigu3ajiem daltbniekiem utt.;

svairaku startu sacensibas. Daltbnieka galgjo rezultatu ieglst, summéjot divu vai vairdku distanéu rezultatus, kurus
veic viend vai vairakas sacenstbu dienas;

ssacensibas ar kvalifikaciju. Dalibnieki kvalificgjas finalam viena vai vairakos kvalifikacijas startos, pie kam
daltbniekus var sadaltt vairdkas apak$grupas. Finala starta kartibu var noteikt péc kvalifikacijas startu rezultatiem.
Sacensibu rezultatus nosaka tikai péc findla. Ja tiek rikoti A, B utt. finali, tad B finala daltbnieki ieglst vietas péc
visiem A finala dalibniekiem utt. Gadijumos, kad ir tikai viena apakSgrupa un visi rezultatu ieguvusie daltbnieki
kvalificéjas finalam, kvalifikacijas startu sauc par prologu;

*péc kontrolpunktu apmekléSanas secibas:

*pavéles seciba. Seciba ir noteikta;

*izvéles seciba pec laika. Dalibnieks pats izvélas secibu, kada apmeklet noteiktu skaitu KP;

*izvéles seciba péc punktu sistémas. KP ir dazadas vértibas, un dalibniekam noteikta laika jasavac maksimalais
punktu skaits;

*péc distances garuma:
* sprinta distance;
vidéja distance;

«gara distance;

«citas distances

Termins pasakums tiek lietots, lai apzimétu visus ar konkrétam Velo-O sacensibam saistitos notikumus, ieskaitot
organizatoriskos jautdjumus, starta izlozes, komandu parstavju sapulces un ceremonijas. Pasakums var sastavét no
vairakam sacensibam, pieméram, Latvijas éempionats — no garas distances un stafetes.

Latvijas Eempionats ir oficials pasdkums, kura izcina Latvijas ¢empiona titulus. Atbilstosi Siem noteikumiem tas tiek
rikots LOF pilnvarojuma un uzraudziba. LOF valde var noteikt papildus prasibas Latvijas ¢empionatu sariko$anai.

LOF sacensibas ir pasakums, kurs atbilstosi Siem noteikumiem notiek LOF uzraudziba. LOF valde var noteikt
papildus prasibas LOF sacensibu sariko$anai.
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2. Visparéjie noteikumi

Sie noteikumi ir saistosi Latvijas dempionatiem un LOF sacensibam. Tos ieteicams litot arf visas pargjas Velo-O
sacensibas Latvija. Saskana ar Siem noteikumiem rikotas sacensibas tiek ieklautas oficialaja LOF sacensibu
kalendara. Ar LC un LOF atzimétie $o noteikumu punkti attiecas vienigi uz Latvijas dempionatiem un LOF
sacensibam.

Sie noteikumi ir balstiti uz Starptautiskas orienté$anas federacijas (IOF) sacensibu noteikumiem.

Ja nav noradts citadi, Sie noteikumi attiecas uz individualajam orienté8anas dienas sacensibam ar nemotorizétu
velosipédu ka parvietoSanas Iidzekli (parasti - kalnu velosipédu).

leprieks saskanojot ar sacensibu inspektoru, sacenstbu rikotaji var izdot papildnoteikumus attiecigajam sacensibam,
ja tie nav pretruna ar Siem noteikumiem..

Sie noteikumi un jebkuri papildnoteikumi ir saisto$i visiem sacensibu daltbniekiem, komandu parstavjiem un citam
personam, kas saistitas ar sacensibu riko$anu vai sacensibu daltbniekiem.

Interpretéjot Sos noteikumus, sacensibu dalibniekiem, rikotajiem un Zarijai vienmér javadas péc sportiskd godiguma
principa.

Tulkojot Sos noteikumus citas valodas, domstarpTtou gadijumos latvieSu variantam ir noteico$a loma.
Ja nav noteikts citadi, stafeSu sacensibas lietojami individualo sacenstbu noteikumi

LOF Valde var noteikt papildus prasibas Velo-O sacensibam, pieméram, antidopinga noteikumus, u.c., kas jaievéro
tapat ka Sie noteikumi

LOF valde var pielaut atkapes no Siem noteikumiem. Pieprasijumi par $adam atkapém janosata LOF valdei ne vélak
ka 2 méneSus pirms pasakuma.

3. Pasakuma programma

Pasakuma laiku un programmu péc rikotaja priekslikuma apstiprina LOF valde.

Latvijas Eempionati tiek rikoti katru gadu saskana ar 4.pielikuma noteikto programmu.

4. Pieteikumi pasakumu sarikosanai

lkviens LOF biedrs (OS klubs, sporta sekcija u.tml.), t.sk. asociétie biedri, var pieteikties rikot Latvijas ¢empionatu vai
atseviSku ta programmas dalu.

Oficials pieteikums Latvijas ¢empionata sariko$anai iesniedzams LOF valdei tas noteikta kartiba. Pieteikuma
janorada visa pieprasita informacija (skatit 4.pielikuma) un garantijas.

LOF valde var izdot papildus noradijumus katras LC programmas dalas sarko$anai. Tie jaizsludina ne vélak ka
vienu ménesi pirms pieteik§anas termina beigam.

LOF valde var anulét tiestbas rikot sacensibas, ja rikotajs nav ievérojis Sos noteikumus, LOF inspektora
noradijumus, vai ja izradijusies nepatiesa rikotaja pieteikuma sniegta informacija.

Pieteikumi LC Velo-O sariko$anai jaiesniedz Iidz iepriek$&ja gada 1.novembrim Pieteikums var biit gan visas LC
programmas gan atsevisku tas dalu sariko$anai. LOF valdei jaizskata visi laikus iesniegtie priekslikumi un japienem
lmums I1dz 1.decembrim. LC pilnas programmas vai atsevisku ta dalu rikotaji 2 ménesu laika no lmuma
pazino$anas noslédz Iigumu ar LOF valdi, pretéja gadijuma valde var nozimét citu LC rikotaju.

5. Dalibnieku grupas
Daltbnieki tiek iedaltti grupas péc dzimuma un vecuma. Sievietém atjauts startét virieSu grupas. Daltbnieku
sadalfjums grupas un grupu apziméjumi pielietojami atbilstosi 1.pielikumam.

L1dz 20 gadu vecumam (ieskaitot) daltbnieki pieder pie attiecigas grupas I1dz ta kalendara gada beigam, kura vini
sasniedz atbilstoSo vecumu. Vini drikst startét ari vecakas grupas lidz 21 (ieskaitot).

Sakot no 21 gadu vecuma dalibnieki pieder pie attiecigas grupas no ta kalendara gada sakuma, kura vini sasniedz
atbilstoSo vecumu. Vini var startét ari jaunakas grupas I1idz 21 (ieskaitot).

Atklatas grupas, kuras nav vecuma ierobezojumu ir S21 un V21.
Katru atseviSku grupu var dalit apakSgrupas atbilstosi 1. pielikumam.



56.  Jagrupas tiek dalitas apakSgrupas, Cempiona titulu izcina tikai spécigakaja apaksgrupa.

6. Daliba

6.1.  Dalibai Latvijas Cempionatos netiek noteikti ierobezojumi, tomér Latvijas Gempionu titulus (medalas, diplomus utt.)
LC izcTna tikai Latvijas orientieristu datu bazé registrétie daltbnieki.

6.2.  Kluba vadibas (parstavja) pienakums ir ripéties, lai kluba biedri sanemtu visu nepiecieSamo informaciju par

LC sacensibam. Sacensibu rikotaji ir atbildigi par informacijas nodo$anu klubiem - LOF organizacijam, bet ne klubu
individualajiem biedriem.

6.3.  Atbildibu par savu veselibas stavokli un par apdro$indjumu pret negadijumiem un iesp&amam traumam uznemas
pasi dalibnieki (vecaki par 16 gadiem) vai vinu vecaki/aizbildni (ITdz 16 g.v.).

6.4.  Stafetes sacensibas drikst piedalities arT jauktas un nepilnas komandas, tomér Latvijas éempionu titulus (medalas,
LC diplomus utt.) izcTna tikai LOF klubu komandas, kuru visi daltbnieki ir registrgjusies Latvijas orientieristu datu bazé
(ODB).

7. lzmaksas

7.41. Par pasakumu organizéSanas izmaksam atbildigs rikotajs. Lai segtu pasakuma sarikoSanas izmaksas rikotajs var
iekasét daltbas maksu. Sai maksai ir jabat péc iespgjas zemai, un — LC, LOF sacensibas - ta jasaskano ar LOF
valdi.

7.2.  Par dalibas maksu atbilsto$i ieldguma noraditajai kartibai ir atbildigs dalibnieks vai vina parstavis. Dallbas apmaksas
beigu terminu nevar noteikt atrak ka 2 nedélas pirms sacensibam.

7.3.  Nokavéjusies pieteikumi var tikt aplikti ar papildus maksu. LC, LOF sacensibas - papildus maksas lielumu rikotajam
jasaskano ar LOF valdi.

7.4.  Transporta uz un no pasdkuma vietas, partikas un uzturé$anas izmaksas sedz dalibnieks. Ja rikotajs nodrosina
transportu, &dinasanu vai uzturéSanos pasakuma ietvaros, tad Sis izmaksas ir janorada ieliguma un japaredz
papildus dalibas maksai (nodalitas atseviski). Ja oficiala transporta lietoSana uz sacensibu vietu ir obligata, tad
maksa par to jaiek|auj daltbas maksa.

7.5.  LOF inspektora cela izdevumus un iesp&jami minimalos uzturéSanas izdevumus sedz LOF.
LC
LOF

76.  Japasakums (vai ta dala) tiek atcelts no rikotaja neatkarigu apstaklu dél, k& laika apstakli, postijumi apvidd, tad
rikotajs var paturét dalu no daltbas naudam, lai segtu iepriek§ apmaksatos izdevumus — ja vien rikotajs var
nodro$inat to solidari no visiem pieteiktajiem dalibniekiem.

8. Informacija par pasakumu

8.1.  Visaiinformacijai un oficialajam ceremonijam ir jabdt latvieSu valoda, nepiecieSamibas gadijuma nodroSinot
tulkojumu citas valodas. Oficiala informacija jasniedz rakstiska forma. Mutiski ta var tikt sniegta vienigi arkartas
gadijumos, ka arT atbildot uz jautajumiem parstavju sanaksmiju laika.

8.2. Informacija par pasakumu tiek sagatavota biletenu veida. Bileteni tiek publicéti LOF oficialaja interneta majas lapa.
LC Pirmais un otrais biletens nositams visiem LOF biedriem (organizacijam). TreSais biletens nosatams tiem LOF
biedriem, kas pieteikusi daltbu pasakuma. Pirmais, otrais un treSais biletens nosttams arT LOF izpilddirektoram.
8.3.  Pirmaja biletena (sakotnéja informacija) jaieklauj $ada informacija:
LC -pasakuma rikotajs un atbildiga persona, sacensibu inspektors(-i)
-adrese, telefona numuri, e-mail adrese informacijas sanem3anai
-pasakuma norises vieta
-pasakuma ieklauto sacensibu veidi un datumi
-daltbnieku grupas un dalibas ierobezojumi (ja tadi ir noteikti)
-treninu iespéjas (ja tadas ir paredzétas)
-aizliegtie rajoni (ja tadi ir)
— jaunako orientédanas kartes paraugu, kura attélots sacensibu rajons.-cita specifiska informacija
84.  Otraja biletena (ieldgums) jaieklauj $ada informacija:
LC -visa pirmaja biletena ieklauta informacija
-pieteikumu iesnieg$anas termin$ un adrese
-daltbas maksa, tas samaksas kartiba un termin
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-apmes$anas un édinaanas iespéjas (ja tadas tiek piedavatas), to izmaksas un pasatisanas termini
-transporta iespéju apraksts (ja tadas tiek piedavatas)

-detalizéta informacija par treninu iespé&jam (ja tadas tiek piedavatas)

vai bis atjauta braukSana arpus celiem un takam (skatit noteikumu punktu 14.8)

vai biis kontrolpunkti, kas nav novietoti uz celiem vai takam

-apvidus apraksts, bistamas vietas

-pasakuma programma

-kartes mérogs, augstuma Itknu intervali un citi papildus vai speciali karSu apzimé&jumi

-katras distances orientgjoSais uzvarétaja laiks un/vai aptuvens tas garums

-adrese, telefona numuri, e-mail adrese, kur griezties mediju parstavjiem (ja ta atSkiras no rikotaju adreses)
- jaunakas publiski pieejamas orientéSanas kartes paraugs, kura attélots sacensibu rajons (ja Sadas kartes nav —
kartes fragments, kura redzams sacensibu rajona apvidus tips.).

Tre$aja biletena (sacensibu informacija) jaieklauj $ada informacija:

-termin§, idz kuram iespé&jams precizét dalibnieku skaitu (pa grupam)

-termin§, lidz kuram iespé&jams precizét vardiskos pieteikumus

-detalizéta pasakuma programma, ieskaitot laiku, lidz cikiem iesniedzami galigie vardiskie pieteikumi (stafetes
sacensibam vai individualajam sacensibam, kuras tiek ierobezots daltbnieku skaits komanda)

-papildus informacija par apvidu (ja tada ir nepiecieSama)

-atkapes no sacensibu noteikumiem (ja tadas ir)

-ja ir — sacensibu centra adrese, telefona/faksa numuri, e-mail adrese

-detalizéta informéacija par apme$anos un édinasanu (ja ta tiek piedavata)

-transporta kustibas saraksts (ja tiek piedavats transports)

-distanéu garumi, kapumu summa, kontrolpunktu un baro$anas punktu skaits, kartes izmérs katrai distancei un
stafetém katram stafetes posmam

-parstavju sanaksmes (ja tadas tiek sasauktas)

Ceturtais biletens (sacensibu papildinformacija) izsniedzams daltbniekiem, ierodoties sacensibu vieta. Taja jaieklauj
pédéja informacija par pasakuma norisi. Ceturtaja biletena jaieklauj péc iespéjas daudz informéacijas, lai mazak
informacijas batu janodod komandu parstavju sanaksmés.

Pirmajam biletenam janonak pie adresatiem 3 ménesus pirms pasakuma. Ja visa pirmaja biletena sniedzama
informacija ir ieklauta LOF oficialaja sacenstbu kalendara, tad pirmo biletenu atiauts nenosatit.

Otrajam biletenam janonak pie adresatiem 6 nedélas pirms pasakuma, bet treSajam biletenam - 2 nedélas pirms
pasakuma. Pielaujams apvienot otro un tre$o biletenu. Sai gadijuma apvienotajam otrajam/tre$ajam biletenam
janonak pie adresatiem 6 nedélas pirms pasakuma.

Bitiskai informacijai (pasakuma programma, ieskaitot sacensibu datumus un laikus, dalibnieku grupas un distanCu
garumi, dalibas maksa, apmeS$anas iespéjas utt.) jabdt zinamai vismaz 2 nedélas pirms pieteikSanas termina
beigam.

9. Pieteikumi

Pieteikumi iesniedzami ieliguma (otraja biletena) noraditaja kartiba. Par katru daltbnieku jasniedz vismaz $ada
informacija: vards un uzvards, starta grupa vai dzim$anas gads, ODB numurs, klubs (organizacija), ka arf janorada
komandas parstavja (kontaktpersonas) vards un kontaktéSanas iespgjas (tel., e-mail utt.). Nokavétie pieteikumi var
tikt noraidrti.

Ja pieteik8anas notiek elektroniska veida, tad rikotajiem ir jaapstiprina pieteikuma sanemsanas fakts, nosatot atbildi
pieteikuma iesniedz&jam un/vai nodroSinot operativu sacensibam pieteikto dalibnieku saraksta publicéSanu.
Pieteikumus atlauts precizét (dalibnieku nomaina, stafetes komandu sastavs utt.) ieliguma/sacensibu informacija
noraditaja kartiba, ieverojot o noteikumu 9.2.-9.7. punkta noteiktos ierobezojumus.

Katram atseviSkam sacensibam daltbnieks var pieteikties tikai viena grupa.

Rikotdji var nepielaist pie starta dalibniekus vai komandas, par kuriem nav samaksata dalibas maksa un nav
panakta vienoSanas par tas samaksu.

Pieteikumi dzivo$anai un otraja biletena noteiktds maksas par dzivoSanu jasamaksa rikotajam otraja biletena
noteiktaja laika.

Nevienu daltbnieku nevar nomainit vélak ka vienu stundu pirms starta. Stafetes sacensibas tas attiecas art uz
komandas dalibnieku starté8anas secibu.

Individualajas sacensibas pieteikto daltbnieku nomaina no vardisko pieteikumu iesniegSanas galiga termina beigam
[\dz 1 h pirms pirma dalibnieka starta iesp&jama tikai iznémuma gadijumos pamatota iemesla dé| (slimiba, nelaimes
gadijums, trauma utml.). Sada pieteikto dalibnieku nomaina ir iesp&jama vienigi sacensibas, kuras tiek ierobezots
dalibnieku skaits komanda. Starta mindtes vai kvalifikacijas grupas maina nav afauta.

Daltbnieku nomaina findlam (sacensibas ar kvalifikaciju), ka arT vairdku startu sacenstbas (péc pirmas distances)
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nav atjauta.

StafeSu sacensibas, komandu dalibnieku startéSanas seciba japazino rikotajiem ne vélak ka 1 h pirms pirma posma
starta. StafeSu sacensibas pieteikto daltbnieku nomaina no vardisko pieteikumu iesniegSanas galiga termina beigam
[idz 1 h pirms pirma dalibnieka starta iespéjama tikai pamatota iemesla dé| (slimiba, nelaimes gadijums, trauma
utml.).

Pieteik8anas terminu nevar noteikt atrak ka 2 nedélas pirms sacensibam.

10. Transports un velosipédu drosas uzglabasanas pasakumi

Par ieraSanos sacenstbu vieta ir atbildigi pasi daltbnieki.

Rikotaji nodroSina kartes un sabiedriska transporta kustibas grafikus daltbnieku nokld$anai no tuvaka transporta
mezgla lidz sacensibu centram vai apme$anas vietai ar velosipédu vai sabiedrisko transportu

NepiecieSamibas gadijuma rikotajam vélams organizét transportu dalibniekiem ar vinu velosipédiem no tuvakajiem
satiksmes mezgliem idz pasdkuma centram, k& arT no pasdkuma centra vai daltbnieku apmeSanas vietas uz
sacensibu centru.

Rikotaji var noteikt, ka dalibniekiem obligati jaizmanto oficialo transportu uz sacensibu centru.

Ja ir atbilstoSas iespéjas, rikotajiem ir janodroSina sacensibu dalibniekiem iespéja nodot drosa glabasana
velosipédus gan sacensibu centra, gan sacensibu rajona.

11. Trenini un paraugsacensibas

Pasakuma ietvaros pirms sacensibam ieteicams sarikot treninus vai paraug sacensibas, lai demonstrétu apvidus
tipu, kartes kvalitati, kontrolpunktu izskatu un izvietojumu, atspirdzindjuma punktus un apzimétos posmus.

Treninos (paraug sacensibas) jadod iespéja piedalities visiem dalibniekiem, komandu parstavjiem, LOF
amatpersonam un mediju parstavjiem.

Ja sacensibu inspektors to uzskata par piemérotu, treninus (paraug sacensibas) var sarikot sacensibu diena.
Treninu (paraug sacensibu) apvidum un kartei jabiit p&c iespéjas lldzigiem pasakuma apvidum un kartei.

12. Starta kartiba un kvalifikacijas grupas

Intervalu starta gadijuma dalibnieki starté pa vienam vienados starta intervalos. Kopéja starta gadijuma visi vienas
grupas daltbnieki starté vienlaicigi; stafeSu sacensibas Sis noteikumu punkts attiecas tikai uz stafetes pirma posma
dalibniekiem. ledziSanas (handikapa) starta gadijuma dalibnieki starté pa vienam laikos un intervalos, ko nosaka
vinu iepriek§ sasniegtie rezultati.

Rikotaji izvélas starta kartibu, saskanojot to ar sacensibu inspektoru. Izloze var notikt dalbnieku klatbatné vai bez
dalibnieku klatbltnes. To var veikt ar roku vai datoru.

13.1.punkta minétas komandu parstavju sanaksmes. Ja kvalifikacijas starts ir viena diena ar finalu, tad finala starta
protokols ir japublicé ne vélak ka vienu stundu pirms pirma starta.

Izlozg ir janem véra visi pareizi pieteiktie daltbnieki, pat ja tie nav ieradusies. Pieteikumus bez vardiem izloze nav
janem véra.

Vajadzibas gadijuma izlozes sakuma var paredzét papildus starta mindtes (pieméram minus starta laikus)
daltbniekiem, kuri nav paspéjusi laikus pieteikties.

Intervalu starta gadijuma starta intervals parasti ir 3 mindtes garaja distancé un 2 minttes vidéja un sprinta distancé.
LC starta intervals nedrikst bit mazaks par 2 minGtém. Seviskos gadijumos sacensibu inspektors var atjaut 1sakus
vai garakus starta intervalus.

Intervalu starta gadijuma, ja tas nenotiek péc kvalifikacijas sacensibu rezultatiem, katras grupas izlozei jabat
nejausai un nesaistitai ar citdm izlozém.

Ja attiecigajas sacensibas tas ir paredzéts, tad izloze var notikt pa starta grupam; elites grupas ieteicams veidot
sarkano starta grupu, kura starté spécigakie sportisti. Kritérijus sportistu ieklauSanai sarkanaja starta grupa nosaka
LOF valde.

Intervalu starta gadijuma, ja tas nenotiek péc kvalifikacijas sacensibu rezultatiem, vélams, lai viena kluba parstavji
nestartétu péc kartas. Ja izveidojas $ada situacija, tad starp viniem japarliek iepriek$&jais daltbnieks
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Kvalifikacijas sacensTbu startu katra grupa ieteicams organizét péc sekojoSiem noteikumiem:

-katra starta laika starté tik dalibnieku, cik kvalifikacijas grupu ir attiecigaja grupa, pielaujot iznémumu pedéjam starta
minatém;

-viena kluba parstavji nedrikst startét vienlaicigi;

-kvalifikacijas grupam jabat, cik iespé&jams, lidzigi spécigam,;

-ja nav vairak par divam kvalifikacijas grupam, tad viena kluba parstaviji nedrikst startét sekojoSos starta laikos;

-ja ir vairak neka divas kvalifikacijas grupas, tad viena kluba parstavji viena kvalifikacijas grupa nedrikst startét
sekojoSos starta laikos;

-viena kluba parstavju sadalijumam pa kvalifikacijas grupam ir jabat, cik vien matematiski iesp&jams, vienmérigam.

Sacensibas ar kvalifikacijas startu daltbnieku starta seciba finala ir apgriezta kvalifikacijas sacensibu rezultatu
secibai - labakie dalibnieki starté pédgjie. Vienada rezultata gadijuma vietu startam finala nosaka lozgjot. Tas ir, ja
divi dalibnieki uzrada vienadu rezultatu un attiecigi ienem sesto vietu pirmaja kvalifikacijas grupa, jamet monéta, lai
noskaidrotu, kur§ dalibnieks ir ienémis 6. un kur§ - 7. vietu, lai noskaidrotu starta kartibu finala. Dalibnieki, kuri
ienémusi vienadas vietas dazadas kvalifikacijas grupas, finala starté atbilstosi savas kvalifikacijas grupas numuram,
ti. 1,2, 3, utt.; pedéjais starté tas kvalifikacijas grupas uzvarétajs, kuras kartas numurs ir vislielakais. Tomér arT eit

janem véra $o noteikumu 12.8. punkts.

Ja kopéja starta gadijuma paredzétas vairakas distan¢u izkliedes kombinacijas (pieméram viena cilvéka stafeté), tad
katram starta numuram tiek paredzéta viena no kombinacijam. To izkartojumu atbilstosi starta numuriem nedrikst
atklat I1dz laikam, kad pédéjais dalibnieks ir devies distances pédgja apli.

Ja sacensibas tiek parceltas par vismaz vienu dienu, izloze, ieskaitot dalibnieku izvietojumu dazadas starta grupas,
var tikt veikta atkartoti.

Ja izloze notiek pa starta grupam, tad starta grupas parasti ir sakartotas numuru pieaugo3a seciba; elites grupas ka
pédéja seko sarkana starta grupa.

Rikotajs kopigi ar sacensibu inspektoru var pienemt |Emumu par starta grupu secibas mainu, par ko japazino
daltbniekiem ne vélak ka 2 stundas pirms pirma dalibnieka starta.

Ja stafeté paredzétas dazadas distancu izkliedes kombinacijas, tad to izkartojums atbilstosi starta numuriem tiek
noteikts sacenstbu inspektora uzraudziba. So izkartojumu nedrikst atklat [z laikam, kad pédé&jais daltbnieks ir
devies distance.

Komandas ar nepilnu dalibnieku skaitu un jauktas komandas, kuras ir sportisti no dazadiem klubiem, starté reize ar
paréjam stafeSu komandam.

13. Komandu parstavju sanaksme

Pirms sacensibam nepiecieSamibas gadijuma var noturét komandu parstavju sanaksmi. Rikotajiem jasasauc
komandu parstavju sanaksme ne vélak ka 1 stundu pirms pirma sacensibu starta. Sacensibu inspektoram javada
vai jauzrauga sanaksme.

Komandu parstavjiem jadod iespéja sanaksmes laika uzdot jautajumus. Ja sanaksme netiek noturéta, tad pirms
pirma sacenstbu starta sacensibu centra, jabat rikotaju parstavim, kas var atbildét uz komandu parstavju
jautajumiem.

14. Apvidus un riipes par apkartéjo vidi
Apvidum jabdt piemérotam pilnvertigu velo - orienteSanas distanCu iekartoSanai. Izvéloties sacensibu apvidu un
sacensibu starta-finiSa arénu, ka arf planojot distances, javadas péc IOF Leibnicas konvencijas.

Apvida jabat pietiekami plaSam celu un taku tiklam ar dazadu seguma kvalitati.

SacensTbu sarikoSanai jaizvelas apvidus, kurs$ iesp&jami ilgaku laiku nav ticis izmantots vasaras, ziemas vai velo
orientéSanas vajadzibam, lai neraditu negodigas priekSrocibas nevienam dalibniekam.

Sacensbu rajons ir jaslédz sacensibam un treniniem (uz to tiek noteikts aizliegums jeb embargo) kops LC
izsludinasanas briza.

Lai laika, kad noteikts embargo, atrastos aizliegtaja rajona, nepiecieSams sanemt pasakuma rikotaju afauju.

Visam pasakuma iesaistitajam personam jaievéro dabas aizsardzibas, meZsaimniecibas, medibu u.c. attiecigaja
teritorija speka esoSie likumi un noteikumi.

OS pasakuma rikoSana ir jasaskano ar zemes TpaSnieku un paSvaldibu — atbilstosi publisko pasakumu
reguléjumam. Rikotaja noradijumi attiectba uz atraSanos sacensibu rajona ir saistosi visam ar sacensibu norisi
saistitam personam.
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Parasti ir aizliegts parvietoties ar velosipeédu arpus takam, celiem, stigam un atklatam (nekultivétam) platibam, ja
sacensibu rikotajs kopa ar inspektoru nav noteicis citadi. Sai informacijai jabat publicétai vélakais 2. biletena.

15. Kartes

Kartém, distancém, un papildus informacijai karté jabat sastadrtai un iespiestai saskana ar  starptautiskas velo
orientéSanas karsu specifikacijas aktualo versiju (ISMTBOM). Jebkura novirze no Siem apzimé&jumiem ir jasaskano
ar LOF valdi.

Latvijas cempionatos un LOF sacenstbas pielietot katrai konkrétajai distancei atbilstoSu IOF standartos noteiktu
kartes mérogu:

- sprinta distancei 1:5000, 1:7500 vai 1:10000

- vidéjai distancei 1:10000 vai 1:15000

- garajai distancei 1:15000 (atseviSkos gadijumos var tikt izmantots mérogs 1:20000)

- stafetei 1:10000 vai 1:15000

Ja sacenstbu karte ir kludas vai apvida ir radu$as izmainas, kas var ietekmét sacensibu gaitu, tad tas ir jalabo visas
sacensibu kartés.

Kartem ir jabat iespgjami aizsargatam pret mitrumu un sapléSanu.

Ja kada no sacenstbu rajona kartem ir publiski pieejama, ka, pieméram, orientéSanas poligoni, tad tas jaunakais
variants jaizliek apskatei organizatora majas lapa interneta, un informéacijai jabat pieejamai ne vélak ka 2.biletena.

Sacensibu diena daltbniekiem un komandu parstavjiem aizliegts lietot jebkuru attieciga rajona karti, pirms sanemta
sacensibu rikotaju atlauja.

Idedli sacensibu kartei btu jablt A4 formata, bet jebkura gadijuma kartes izméram jabat péc iespéjas atbilstoSam
distancei (ne lielakam ka nepiecieS8ams distances veik3anai).

Ja kartes rajons ir salidzinoSi neliels, var izmantot divas vai tris kartes distances veik8anai (proti, ja distance ir
vairakos aplos, tad katra aplT jauna karte).

LOF ir tiestbas reproducét pasakuma kartes ar distancém LOF oficialaja zurnala (biletena) bez ipasas maksas
rikotajam.

16. Distances

Distances japlano, vadoties no 2.pielikuma minétajiem LOF noteiktajiem Velo-O principiem.

Distancém jaatbilst attiecigo sacensibu statusam. Distancé japarbauda gan sportista orienté8anas, gan
koncentréSanas spéjas, gan art ritenbraukSanas iemanas. Jabat nepiecieSamibai pielietot virkni dazadu
orienté$anas panémienu. Sprinta distancé jabut pasi nepiecieSamai augstai koncentréSanas spéjai visa distances
garuma, detalizétai kartes lasiSanai un biezai [emumu pienem$anai. Garaja distancé ir jabat cela izvéles variantiem,
kamér vidéja distancé jablt gan garas, gan Tsas distances elementiem. Visas distancés janodroSina maksimali
daltbnieku dro3ibas pasakumi.

Distanéu garumi jauzrada pa Tsako optimalo celu no starta caur visiem KP to izieSanas seciba Iidz finiSam, ieskaitot
markétos posmus.

Kopéja kapuma summa ir janorada ka kdpumu summu metros - pa 1sako sapratigo marsrutu.

Individualajas sacensibas KP apmekléSanas seciba katram daltbniekam var atskirties, bet kopuma vienas grupas
dalibniekiem ir javeic vienada distance (pieméram, "viena cilvéka stafete").

Stafetes sacensibas KP apmekléSanas seciba dazadam komandam japaredz dazada, bet komandam kopuma
distancei ir jabat vienadai. Ja distan¢u koncepcija un apvidus to pielauj, atsevisku stafetes posmu garumi var bitiski
at8kirties. Tomeér uzvarétaja laikiem to veikSanai ir jaatbilst $o noteikumu prasibam, un visam komandam dazada
garuma posmi ir javeic viena seciba.

Latvijas ¢empionatu distanCu planojumam jaatbilst 5.pielikuma noradrtajiem sagaidamajiem uzvarétaja laikiem (pie
optimaliem laika apstakliem).

Attiectba uz paréjiem pasakumiem (iznemot Latvijas ¢empionatus) 5.pielikuma noradttie sagaidamie uzvarétaju laiki
izmantojami ka orientieris, tai skaita, lai noteiktu sacensibu veidu (gara distance, vidgja distance, sprinta distance
utt.).

17. Slégtas teritorijas un marsruti

Prasibas, kuras noteicis rikotajs, lai garantétu pasakuma dro$Tbu, un nodro$inatu vides vai TpaSuma aizsardzibu, ir
obligatas visam ar sacensibu norisi saistitam personam.



17.2.

17.3.

17.4.

17.5.

18.1.

19.1.

19.2.

19.3.

19.4.

19.5.

19.6.
19.7.
19.8.

19.9.

201,
202,

LC
LOF

20.3.

204.

11

Slégtie vai bistamie rajoni un celu posmi (marsruti) vai objekti, kuru Skérso$ana nav afauta, ir janorada un
japaskaidro informacija par distanci, un tiem ir jabat atzimétiem karté. Ja nepiecieSams, tiem jablt apzimétiem
apvidd. Daltbnieks nedrikst atrasties $ajas teritorijas, parvietoties pa aizliegtu cela posmu (marsrutu) vai Skérsot
§adus objektus.

Obligatiem distances posmiem (marSrutiem), SkérsoSanas punktiem un koridoriem ir jabat skaidri iezimétiem karté
un apzimétiem apvidd. Daltbniekiem ir pilniba javeic jebkur§ apzimétais posms, kas paredzéts distancé.

Parasti ir aizliegts parvietoties ar velosipédu arpus takam, celiem, stigam un atklatam (nekultivétam) platibam, ja
sacenstbu rikotajs kopa ar inspektoru nav noteicis citadi. Jebkuras izmainas 3aja punkta, pieméram atjaujot
daltbniekiem nest vai stumt velosipédus arpus takam un celiem (pa mezu), ir japublicé vélakais 2.biletena un
janorada sacensibu centra.

Vietas, kur distance Skérso auto satiksmes celus, ir jaapriko ar bridindjuma zZimém satiksmes un sacensibu
daltbniekiem, un ja iespéjams janoriko $adu vietu uzraugi.

18. KP novietojuma apraksts

KP novietojuma apraksti (legendas) Velo-O sacensibas netiek lietoti. Visi arpus celiem un takam esosie KP janovieto
ta, lai papildus legendas nebitu vajadzigas.

19. KP inventars un iekartojums

Karté uzradita KP vieta ir skaidri jaapzimé apvidl un jaapriko ta, lai dalibnieks varétu izdartt atzimi, kas pierada vina
klatbatni Saja KP.

KP vieta ir janovieto KP zime ("prizma", "lukturis"), kas sastav no fris prizmas veida novietotiem apméram 30 x 30
cm lieliem kvadratiem. Katram kvadratam jabat pa diagonali sadalttam uz pusém - balta un oranza (PMS 165) krasa.
(Ja KP Zimes krasa atSkiras no $eit noraditas, tad starta jabdt redzamam KP zimes paraugam)

Visiem kontrolpunktiem jaatrodas uz celiem un takam, kas iezimétas karté, ja sacensibu 2.biletens neparedz citadi.
KP nedrikst atrasties tuvak par 50 m viens no otra

Katram KP jabdt identificEtam ar numuru, kas piestiprinats KP aprikojumam t3, lai dalibnieks, kur$ lieto atziméSanas
ierici, to varétu skaidri izlastt. Cipariem jablt melna krasa uz balta fona , 3 - 10 cm augstuma ar 0.5 -1 cm biezam
[Tnijam. Horizontali novietotiem KP numuriem jabat pasvitrotiem, ja tie var tikt parprasti, izlasot tos "ar kajam gaisa"
(piem., 66, 89, 161).

Katra kontrolpunkta koda numuram japaradas karté péc KP kartas numura, atdalitam ar domuzimi. Ja atzZimé$anas

notiek papira kontrolkartinas, tad pirms starta sacensibu dalibnieki vai rikotajs var ierakstit kontrolpunktu koda
numurus kontrolkartinas.

Lai nodroSinatu daltbnieku atziméSanos, KP zimes tie$a tuvuma jabat novietotdm atziméanas iericém pietieckama
skaita.

Ja sagaidamais uzvarétaja rezultats ir vairak par 60 mindtém, tad distancé jaizvieto vismaz viens atspirdzindjuma
punkts.

Ka atspirdzinajumu japiedava vismaz dzeramais Udens piemérota temperatira. Ja tiek piedavati vairaki
atspirdzinajumu veidi, skaidri janorada to saturs.

Kontrolpunkti, par kuru dro8ibu rodas $aubas, ir jaapsarga.

20. Atzimésanas sistémas

Afauts lietot vienigi LOF apstiprinatas atziméSanas sistémas (elektroniskas vai citas) (skatit 3.pielikumu).

Latvijas cempionatos un LOF sacensibas jalieto elektroniska atzimésanas sistéma.

Ja tiek lietotas elektroniskas kontrolkartinas, tas jaizdala pirms parstavju sanaksmes vai vismaz 1 stundu pirms
pirma dalibnieka starta. Ja tiek lietotas parastas kontrolkartinas, tas jaizsniedz dalibniekiem ne mazak ka 2 minttes
pirms starta, tomér ieteicams tas izdaltt laicigi — vismaz 1 stundu pirms pirma dalibnieka starta.

Ja rikotajs nav noteicis savadak, parastas (ne-elektroniskas) kontrolkartinas dalibnieki drikst sagatavot atbilstosi
savam vajadzibam (piem., rakstot uz tam vai hermetizéjot), bet nedrikst tas sadalit (apgriezt, plést utt.) vai citadi
maintt to formu.
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Elektroniskas atziméSanas gadijuma daltbniekam ir jadod iespéja (paraug distancé vai vismaz vienu stundu pirms
starta) izméginat sacensibas lietoto atzimésanas sistému.

Daltbnieks ir atbildigs par atzimém sava kontrolkartina, lietojot KP izvietotas atzimé$anas iekartas. Daltbnieki ir
atbildigi par pareizu atzimé3anos pat ja atseviskos kontrolpunktos atziméSanos palidz veikt sacenstbu rikotdjs.

Kontrolkartinai skaidri japarada, ka dalibnieks ir bijis visos kontrolpunktos - skatfit 3.pielikumu.

Ja trikst vai ir nenosakama kada no KP atzimém, dalibnieka rezultatu neveérté, iznemot gadijumus, kad var
parliecinosi pieradrt, ka daltbnieks ir apmeklgjis attiecigo KP un nav vainigs pie atzimes neesamibas vai
nesalasamibas. Sada iznémuma gadijuma var izmantot citus pieradijumus, ka daltbnieks ir apmekigjis KP, ka KP
tiesnesSa liecibu, videokameras ierakstu, KP atziméSanas ierice ierakstito informaciju u.c. Citos gadijumos $adi
pieradijumi nav derigi. Sportident gadijuma tas nozime, ka:
- jakada stacija nedarbojas, vai izskatas, ka nedarbojas, dalibniekam jalieto rikotaju nodrosinata rezerves stacija
vai kompostieris. Neesot atzimei dalibnieks tiks diskvalificéts;
- ja daltbnieks atziméjas parak atri un nesagaida stacijas signalu, tad Sl karté atzime netiek ierakstita. Sada
gadijuma dalibnieks jadiskvalificg, pat ja stacijas atmina ir registréts daltbnieka Sl kartes numurs.

Ja tiek lietotas kontrolkartinas ar redzamam atzimém, vismaz dalai no atzimes jaatrodas tai paredzétaja vai tuk$a
rezerves ratina. Katrs dalibnieks var pielaut vienu atzimé3anas kladu, t.i. atzZiméties arpus korektas ritinas, vai izlaist
vienu ritinu (visas nakamas atzimes nobiditas par vienu ritinu), pie nosacijuma, ka visas atzimes ir skaidri
saskatamas. Dalibnieku, kur§ méginajis iegt priekSrocibas, neprecizi atziméjoties, var diskvalificét.

Sacensibu rikotaja parstavii ir tiesigi parbaudrt kontrolkartinu jebkura KP un/vai iezimét kontrolkartinu.

Daltbnieks, kur§ pazaudgjis kontrolkartinu, nav bijis kada kontrolpunkta vai apmeklgjis kontrolpunktus nepareiza
seciba, tiek diskvalificéts.

21. Dalibnieku ekipéjums

Sacensibu laika, no starta [fdz finida bridim dalibniekiem ir obligati jalieto galvas aizsargkiveri, kas atbilst kalnu
un/vai krosa ritenbrauk$anas standartam.

Velosipéda konstrukcijai jabat tadai, ka ta vienigais piedzinas mehanisms ir kjam minami aplveida kustibas pedali
ar kedes savienojumu bez elektriskas vai kadas citas piedzinas.

Daltbnieki paSi un komandu vaditaji ir atbildigi par velosipédu gatavibu brauk3anai sacenstbas.
Ja rikotajs nav noteicis citadi, daltbnieku apgérba izvéle ir briva

Starta numura zimei jabit skaidri redzamai un piestiprinatai atbilstosi rikotaja noradijumiem. Numura zime nevar bt
lielaka par 25x25 c¢m, ciparu augstumam jabdt vismaz 7 cm. Starta numura zimi nedrikst apgriezt vai atloctt. Starta
numura zime ir japiestiprina velosipéda priekSpusé zem stires.

Vienigie navigacijas paliglidzekli, ko drikst lietot sacensibu dalibnieki, ir rikotaja izsniegta karte un kompass.
Daltbnieki drikst lietot GPS iekartas, bet tikai un vienigi datu uzkraSanas mérkiem. Sacensibu rikotaji var pieprasit
daltbniekiem nemt Iidzi distancé marSruta sekoSanas ierices.

Visu distanci no starta caur visiem kontrolpunktiem I1dz finiSam dalibniekiem jabrauc, jastumj vai janes savs
velosipéds.

Rikotdji var noteikt remonta zonu, kura pirms starta vai cita rikotaju noteikta laika var atstat instrumentus un rezerves
dalas. Sacensibu laika remonta zona nav aflauts sanemt palidzibu (pieméram no trenera).

Dalibnieki distancé drikst nemt lidzi instrumentus un rezerves dalas, un lietot drikst vienigi savus vai cita dalibnieka
[idzpanemtos (iznemot remonta zona) instrumentus vai rezerves dalas. Daltbniekiem jafiniS€ ar to paSu velosipéda
rami ka vini startgjusi.

Sacensibu rajona aizliegts lietot telekomunikaciju ierices (telefonus, racijas utt.) nolaka radit priekSroctbas kadam no
sacenstbu daltbniekiem.

Daltbniekiem ir aflauts atstat distancé salauztu vai bojatu inventaru (velosipéda detalu), tomér péc distances
veik3anas dalibnieka pienakums ir So bojato inventaru nogadat tam paredzéta vieta.
Karte un kontrolkartina janogada lidz finisam.

22. Starts

Individualajas sacensibas parasti ir intervalu starts. Stafetes sacensibas parasti ir kopéjais starts.

Visiem dalibniekiem jadod iespéja vismaz 30 mindtes netraucéti gatavoties startam un iesildties starta rajona.
lesildiSanas rajona drikst atrasties tikai vél nestartgjusie daltbnieki un komandu parstaviji.

Ja ir priek$ starts, taja jabat pulkstenim vai tablo, lai daltbnieki un komandu parstavji varétu redzet priek3starta laiku.
PriekSstarta janosauc vai japarada uz tablo dalibnieku vardi. Priek3starta teritorija drikst atrasties tikai startéjoSie
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daltbnieka un ar rikotaja alauju — mediju parstaviji.

Starta jabat pulkstenim vai tablo, kura dalibnieki var redzét sacensibu laiku. Ja nav priek$starta, starta janosauc vai
japarada uz tablo dalibnieku vardi.

Startam jabut izveidotam ta, lai vélak startgjoSie dalibnieki nevarétu novérot karti, distanci, cela izvéli vai brauk3anas
virzienu. Ja nepiecieSams, no starta ITdz punktam, kur sakas orientéSanas, japaredz apzimétais posms.

Intervalu starta gadijuma dalibnieki panem savu karti 1 mindti pirms starta. Kopéja starta vai iedzi$anas starta
gadijuma dalibnieki panem savu karti starta bridi. Dalibnieki pasi ir atbildTgi par to, vai vini ir panémusi pareizo karti.
Uz kartes jabat uzrakstitam daltbnieka numuram vai vardam, vai grupai, un dalibniekam jabat iespéjai to redzét
pirms sava starta.

Vietai, kur sakas orientéSanas ir jabdt atzimétai karté ar starta trijstari un gadijuma, ja ta atrodas cita vieta neka

starts, apvidd janovieto KP zZime bez atzimé$anas ierices.

Daltbnieki, kas nokavéjusi startu savas vainas dél, tiek pielaisti pie starta laika, ko nosaka rikotajs, nemot véra
iespéjamo ietekmi uz citiem dalibniekiem. Daltbnieka rezultats $aja gadijuma tiek vertéts it ka vin$ batu startéjis
sakotngji paredzétaja laika.

Dalibnieki, kuri nokavé startu rikotaja vainas dél, pieSkir jaunu starta laiku.

Stafeté komandas dalibnieku maina parasti notiek, attiecigo posmu dalibniekiem pieskaroties ar roku.

Stafetes komandas daltbnieki pasi ir atbildigi par savlaicigu ierasanos uz stafetes posmu mainu neatkarigi no ta, vai
rikotaji sniedz vai nesniedz informaciju par fini$am tuvojoSamies daltbniekiem.

Ar sacensibu inspektora atlauju stafetes vélako posmu dalibniekiem, kas vél nav tikusi distancé, atlauts sarikot
kopgjo startu.

Ja rikotdjs stafetes mainas rajona zino par kadas komandas dalibnieka finiSu, tad $ada informacija jasniedz par visu
komandu daltbniekiem.

Stafetes sacensibas kopéja starta rajonam pirmaja etapa ir jabat pietiekami platam, lai nodroSinatu dalibniekiem
droSu un godigu startu. Optimali $adai starta vietai batu jabat 20 metrus platai ar pacélumu pret kalnu.

Daltbnieki kopéja starta tiek sakartoti starta [Tnija(s) 50 metru attdluma no saviem velosipédiem, un karte tiek
novietota dalibnieka priek$a uz zemes. Starta bridi dalibnieki drikst panemt karti un skriet pie saviem velosipédiem,
talak sekojot markéjumam uz starta trijstari. Kopéja starta teritorija skatitaji nedrikst atrasties starp dalibniekiem un
vinu velosipédiem.

Rikotajs var veidot starta vai finiSa karantinas zonu, lai nelautu vél nestartéjusajiem dalibniekiem iegat informaciju
par distancém. Rikotajam janosaka laiks, lldz kuram visiem dalibniekiem jaierodas starta karantinas zona.
Dalibnieki, kas 3o laiku neievéro, karantinas zona netiek ielaisti.

23. Fini§s (mérkis) un laika uznemsana

Dalibnieks beidz sacensibas bridi, kad vins ir Skérsojis finida Imiju.

Celam no pédéja KP lidz finiSam jabat norobezotam ar markgjuma lentu. Vismaz pédéjos 200 metrus pirms finisa
(vai stafetes sacensibas pirms posmu mainas) jabdt péc iespéjas taisnam un vismaz 5 m platam koridoram.

FiniSa [nijai jabit perpendikularai finida koridora virzienam. Tai jabat skaidri redzamai finiS&joSiem dalibniekiem.
Péc fini$a IMnijas SkérsoSanas daltbniekam jaregistré/janodod kontrolkartina un — ja to pieprasa rikotajs — art karte.

Fini8a laiks tiek fikséts, kad daltbnieka velosipéda priek$&jais ritenis 8kérso finisa lniju vai kad daltbnieks atziméjas
fini8a (elektroniskas atzimésanas gadijuma). Rezultatu noapalo uz leju lidz pilndm sekundém. Rezultatu var izteikt
gan stundas, minatés un sekundés, gan minatés un sekundes.

Ja fini$a tiek lietots gaismas stars, tad finiSa laiks tiek fikséts gaismas stara partraukSanas bridi. Gaismas stara
mérierice jaiekarto 15 cm augstuma virs zemes virsmas.

Sacensibu laiks jauznem uz vismaz diviem neatkarigiem pulksteniem (laika uznem$anas sistémam). Abu pulkstenu
savstarpéjai precizitatei vienas grupas ietvaros jabut 0,5 sekundém vai labakai.

Sacensibas ar kopgjo vai iedziSanas startu stridigos gadijumos daltbnieku iegato vietu secibu nosaka tiesnesi.

Rikotaji var noteikt katrai dalibnieku grupai kontrollaiku (maksimalo braukSanas laiku), saskanojot to ar sacenstbu
inspektoru.

Rikotajiem janodroSina iespéja finisa sanemt pirmo medicinisko palidzibu.
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24. Rezultati

Sacensibu laika, finiSa rajona vai sacensibu centra ir jaizliek neoficialie (provizoriskie) rezultati.

Oficialie rezultati ir japublicé ne vélak ka 4 stundas péc vélaka atjauta finiSa laika, un ar tiem jaiepazistina klatesoSos
komandu parstavjus, daltbniekus un mediju parstavjus.
Cetru dienu laika rezultati japublicé interneta.

Ja kvalifikacijas starts notiek viena diena ar finalu, oficialie kvalifikacijas sacensibu rezultati japublicé ne vélak ka 30

mindtes péc pédeja startéjusa dalibnieka kontrollaika beigam.

Oficialajos rezultatos jaieklauj visus startgjusos dalibniekus. Stafetes oficialajos rezultatos jauzrada komandas
daltbnieku vardi startéSanas seciba, vinu posmu rezultati un izkliedes varianti.

Ja intervalu starta gadijuma diviem vai vairdkiem dalibniekiem ir vienads rezultats, viniem tiek pieSkirta viena
(augstaka) vieta, un attiecigi sekojoSa(s) vieta(s) netiek pieskirta(s).

Kopéja vai iedziSanas starta gadijuma vietas tiek pieskirtas dalibnieku (stafetes gadijuma - pedgja posma
daltbnieku) finiséSanas seciba.

Ja stafetes sacensibas ir bijis kopé&jais starts vélako posmu dalibniekiem, tad rezultatus komandam, kuru daltbnieki
piedalijas kopéja starta vélako posmu dalibniekiem, aprékina, summéjot atseviskos posmos iegitos rezultatus un
pieskir vietas péc visam komandam, kuras veiku$as distanci, posmu daltbniekiem nomainoties parasta veida.

Komandam vai daltbniekiem, kuri partéréjusi kontrollaiku, vietu nepieskir.

Katram sacensibu dalibniekam, komandas parstavim un mediju parstavim jabit iespéjai sanemt sacensibu
rezultatus un karti vai apskatit tos interneta.

Dalibnieku rezultatus nosaka péc vinu kopéja distancé pavadita laika. Nav pielaujama rezultata korigéSana,
pamatojoties uz split laikiem.

25. Balvas

ApbalvoSanas ceremonijai janotiek ar pienacigu godu.

Balvam virieSu un sievieSu grupas jabat vienlidzigam.

Ja divi vai vairaki daltbnieki ir ieguvusi vienu un to pasu godalgotu vietu, tad katram no viniem jasanem attieciga
balva (medala, diploms utt.).

Latvijas Cempiona titulus izcina V,S 21, V.S 16, V,S 18, V.S 40 grupas (péc 1.pielikuma). Tris labakos katra grupa
apbalvo ar LC medalam un/vai diplomiem. LC medalas un/vai diplomus nodro$ina LOF.

Latvijas Cempionata stafetes sacensibas katrs godalgotas komandas dalibnieks sanem medalu un/vai diplomu.

Latvijas Cempionata godalgoto vietu ieguvgjus apbalvo kdda no LOF amatpersonam.

26. Godigas spéles principi - Fair play

Visam Velo-O pasakuma iesaistitajam personam jaievéro godiguma un taisniguma principi, ka arf jagada par to, lai
pasakums notiktu sportiska un draudziga gaisotné. Sacenstbu dalibniekiem jaizrada pienaciga ciena vienam pret
otru, ka ar pret amatpersonam, Zurnalistiem, skatitajiem un vietgjiem iedzivotajiem. Dalibniekiem sacensibu rajona
jauzvedas iespéjami klusi.

Dalibniekiem ir atiauts, bet nav obligati sniegt viens otram tehnisko palidzibu (instrumenti un rezerves dalas)
sacensibu laika. Jebkuros citos veidos dalibniekiem ir aizliegts sanemt tehnisko palidzibu. Jebkura pasakuma
daltbnieka pienakums ir palidzét ievainojumu guvusam daltbniekam.

Dopinga lieto3ana ir aizliegta — saskana ar IOF Anti-dopinga noteikumiem.

Sacensibu rikotaji ar sacenstbu inspektora aflauju drikst pazinot sacensibu rajonu ieprieks. Ja sacensibu rajons
netiek pazinots, tad visam amatpersonam 3T informacija jatur slepeniba. Jebkura gadijuma jatur slepeniba
informacija par distancém.

Jebkadi méginajumi iepazties ar sacensibu apvidu vai taja trenéties ir aizliegti. Tapat aizliegti jebkuri méginajumi
iegQt informaciju par distancém, papildus tai, ko sniegusi sacensibu rikotaji.
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Sacensibu rikotaji drikst nepielaist sacensibas dalibniekus, kuri tik labi parzina sacensibu apvidu un karti, ka tas
viniem dotu bitiskas priekSrocibas attieciba pret citiem dalibniekiem. DomstarpTbu gadijumos 3o jautdjumu izlem;
sacensibu inspektors.

Komandu parstavjiem, sacensibu daltbniekiem un mediju parstavjiem jauzturas viniem attiecigi noradtas vietas.

Kontrolpunktu tiesnesi nedrikst traucét vai aizturét nevienu dalibnieku, ne art nodot dalibniekiem jebkadu .
informaciju. Viniem jaizturas klusi, jabat neuzkritoi apgérbtiem, un vini nedrikst sekmét kontrolpunktu atra$anu. Sie
paSi noteikumi attiecas uz jebkuram citam personam, kas atrodas sacensibu apvidd, pieméram mediju parstavjiem.

Péc finida Inijas SkérsoSanas daltbnieks nedrikst atgriezties sacensibu apvida bez rikotaju ajaujas. Dalibniekam,
kurs ir izstajies no sacensibam, par to nekavéjoties japazino finisa un janodod karte un kontrolkartina. 1zstajies
daltbnieks nedrikst nekada veida ietekmét sacenstbu norisi vai palidzét citiem dalibniekiem.

Dalibnieks, kurs parkapj noteikumus vai gast labumu no noteikumu parkapuma var tikt diskvalificéts.
Citas personas (iznemot dalibniekus), ir disciplinari atbildigas par jebkuriem noteikumu parkapumiem.
Rikotajiem ir jaanulé sacensibas, ja ir izveidojusies apstakli, kas padara sacensibas btiski negodigas.

Pasakuma dalibniekiem, klubu parstavjiem un pasakuma amatpersonam ir aizliegts piedalities deribas, kas saistitas
ar So pasakumu. Tapat viniem ir aizliegts atbalstit vai veicinat deribas, kas saistitas ar pasdkumu. Tapat vini nedrikst
iesaistities nekados ar dertbam saistitos koruptivos darfjumos. Ar koruptiviem darfjumiem saprot rezultatu
saruna$anu, jebkada veida manipulacijas ar rezultatiem, bezdarbibu nolika gat no ta labumu, kukulu pienem$anu

27. Sudzibas

Sadzibu var iesniegt par $o noteikumu vai sacensibu rikotaju noradijumu neievérodanu.
Sidzibu var iesniegt kluba/komandas parstavis vai sacensibu dalibnieks.

Sadzibu, cik atri vien tas ir iespéjams, jaiesniedz rikotajiem — rakstveida. Stidzibu izskata un [Emumu pienem
sacensibu rikotajs. Par pienemto Ilemumu nekavéjoties japazino stidzibas iesniedz&jam.

Par stdzibu netiek nemta samaksa.

Rikotaji var noteikt laika limitu stidztbu iesniegSanai. Sidzibas, kas sanemtas péc T laika limita beigam, tiek
izskatitas tikai iznémuma gadijumos, kas izskaidroti iesniegtaja sadziba.

28. Protesti

Protestu var iesniegt pret sacenstbu rikotaja Iémumu par stdzibu.
Protestu var iesniegt kluba/komandas parstavis vai sacensibu dalibnieks.

Protestu jaiesniedz kddam no Zarijas locekliem rakstiski ne velak ka 30 mindtes péc rikotaja Iémuma sanemsSanas
par sudzibu. Protestus, kas sanemti péc 3T laika limita beigadm, ZTrija var izskatit péc saviem ieskatiem, ja pastav
iznémuma situacija, kas pamatota protesta.

Par protestu netiek nemta samaksa.
29, Zirrija

Zirija tiek iecelta, lai izlemtu protestus.
Katru gadu LOF valde apstiprina kopé&ju Zarijas loceklu sarakstu visam LC un LOF sacensibam. Konkrétas LC vai

LOF sacensibas ziriju péc vajadzibas izveido LOF inspektors vai atbildigais LOF parstavis. Par&jos pasakumos
Z0riju iece| pasakuma inspektors vai rikotajs.

Zirijas sastava jabit 3 vai 5 balsstiesigiem locekliem, kas péc iespéjas parstav dazadus klubus. Zariju bez
balsstiestbam vada sacensibu inspektors.
Rikotaju parstaviji var piedaltties zarijas sédés bez balsstiesibam, bet nevar bt zarijas sastava.

Rikotajam jartkojas saskana ar Zrijas Iémumu, pieméram, jaatjauno dalibnieka, ko rikotajs ir diskvalificéjis,
rezultats, jadiskvalificé daltbnieks, kura rezultatu rikotajs ir ieskaitijis, jaanulé grupas rezultatus, kurus rikotajs
apstiprinajis, vai jaapstiprina grupas rezultatus, kurus rikotajs anulgjis.

Ziirija ir kompetenta lemt tikai pilna sastava. Steidzamos gadijumos pagaidu [Emumus var pienemt nepilna sastava,
ja tiem piekrit vairakums Zdrijas locek|u.

Ja Zdrijas loceklis pazino par atkap$anos no saviem pienakumiem, vai nespéj tos pildit, LOF inspektors nozimé
aizvietotaju.
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Pamatojoties uz izskatTto protestu, Z{rija, sakara ar bitisku noteikumu parkapumu, papildus noradijumiem rikotajam,
var ierosinat LOF valdei izslégt attiecigo personu no lidzdaltbas dazas vai visas turpmakajas LOF sacensibas.

Ziirijas |amumi ir galigi.
30. lebildumi

lebildumu var iesniegt So noteikumu neievéro8anas gadijuma, ja tas nav saistits ar konkrétam sacensibam vai ja
Zarija vél nav izveidota.

lebildumu var iesniegt komandas parstavis, daltbnieks, pasdkuma amatpersona vai organizacija - LOF biedrs.
lebildumu jaiesniedz rakstiska veida LOF valdei, cik atri vien tas ir iespgjams.

Par iebildumiem netiek nemta samaksa.

LOF Valdes lemums attieciba uz iebildumu ir galigs.

31. Pasakuma uzraudziba

Visus Latvijas ¢empionatus un LOF pasakumus jauzrauga LOF inspektoram. LOF valdei jaiece] inspektors 2
ménesu laika péc pasakuma rikotaja iecelSanas (pazinoSanas).

LOF valde iece| LOF inspektoru Latvijas éempionatiem un LOF sacensibam. Paré&jo pasakumu rikotaji var pasi iecelt
pasakuma inspektoru.

LOF valdes ieceltais inspektors ir oficialais LOF parstavis attiecibas ar rikotaju. LOF inspektors ir paklauts LOF
valdei.

Ja pasakumam nav iecelts LOF inspektors, tad LOF valde (Tehniska komisija) péc pasakuma veic pasakuma
iesaistito personu (dalibnieku, klubu pilnvaroto parstavju) anketésanu.

Pasakuma inspektors nevar bt pasakuma daltbnieks, sacensibam pilnvarotais kluba/komandas parstavis vai
rikotdjs. Inspektoram jabat IEmumos neatkarigam no rikotaja.

Pasakuma (sacensibu) inspektors nodroSina, lai tiktu ieveroti sacenstbu noteikumi un novérstas kltidas un lai
godigums bitu augstakaja pakapé. Sacenstbu inspektoram ir tiesibas no rikotaja pieprastt situacijas sakartosanu, ja
vin§/vina to uzskata par nepiecieSamu sacenstbu korektai norisei.

Pasakuma inspektors veic savus piendkumus cie$a sadarbiba ar rikotaju. Rikotajam jainformé inspektoru par visam
batiskam aktivitatém un jasniedz visa publiski izplatita informacija.

Pasakuma inspektora pienakumos ietilpst $adas uzraudzibas procediras:
- sacensTbu norises vietas un apvidus apstiprina$ana (ieskaitot rezerves sacensibu apvidu, ja tads tiek paredzéts
péc sacensibu nolikuma)
- pasakuma organizacijas novert&jums, ieskaitot dalibnieku apme8anas, baroanas, transporta, pasdkuma
programmas un budzeta, ka arT treniniespéju atbilstiou
- ieplanoto ceremoniju novertgjums
- sacensibu centra, starta, finia un stafetes mainas punkta iekartojuma apstiprindSana
- laika mériSanas un rezultatu apstrades iekartu atbilstibas (uzticamibas, precizitates utt.) novértésana
- kartes atbilstibas IOF standartiem parbaude
- distanCu apstiprinaSana péc to kvalitates izvertéSanas, ieskaitot gritibas pakapi, KP novietojumu un aprikojumu,
gadijuma faktoru ietekmi un kartes korektumu
- izkliedes sistémas un distancu kombinaciju parbaude
- mediju parstavjiem paredzéto iespé&ju un aprikojuma novertéjums
- dopinga parbauzu iekartu un organizacijas novértéjums.

Pasakuma inspektoram javeic tik daudz kontroles/inspekcijas apmeklgjumu, cik vind/vina uzskata par nepiecieS8amu.

32. Pasakumu (sacensibu) atskaites

Ne vélak ka 2 nedélas péc pasakuma rikotajam jaiesniedz pasakuma inspektoram atskaite, kas satur:
- pilnus sacensibu rezultatus,

- sacensibas izmantotas kartes ar visam distancém

- atskaiti par iesniegtiem protestiem un zrijas komisijas lEmumiem, ja tadi ir bijusi
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Ne vélak ka 4 nedélas péc sacensibam pasakuma inspektors iesniedz LOF valdei (Tehniskajai komisijai) zinojumu,
kas satur:

- sacenstbu rikotaja atskaiti

- inspektora atzinumu un rekomendacijas par sacensibu organizaciju un norisi.

33. Reklama un sponsori

LOF valde var izdot specialus noteikumus reklamai un sponsorésanai.

34. Mediju atbalsts

Rikotajam janodroSina mediju parstavjiem piemérotus darba apstaklus, izdevigas pasakuma novéroSanas un
atspogulo3anas iespéjas.

Rikotajam ir janodroSina mediju parstavjiem:

* iespéja iepaztties ar starta protokoliem, informéacijas bukletiem un citu informaciju, ne vélak ka ar attiecigo
informaciju tiek iepazistinati komandu parstaviji (dalibnieki)

* iespéja iepazities ar sacensibu rezultatiem un kartém uzreiz péc sacensibam

Rikotajam ir jadara viss iesp&jamais, lai panaktu iespéjami labaku sacenstbu atspogulojumu masu medijos, ar
nosacijumu, ka tas neapdraud godigu sacenstbu norisi.

35. Dabas aizsardzibas noteikumi

Velo-O sacensibas parasti parvietoties ar velosipédu ir aflauts tikai pa celiem, takam un atklatam vietam, ja
sacensibu organizators vai inspektors nav noteicis citadi.
Sadarbojoties ar LOF, sacensibu rikotaja uzdevumiir;

Censties nodroSinat saudzigu attieksmi pret dabas resursiem, apmierinot Sodienas vajadzibas, bet rékinoties arT ar
nakamo paaudzu vajadzibam.

Censties ievérot augstakos dabas aizsardzibas principus sacenstbu riko$ana, un informéjot un izglitojot sacensibu
rikotajus un daltbniekus dabas aizsardzibas jautajumos.

Censties iespéju robezas izmantot vai térét atjaunojamus vai parstradajamus materialus
Sadarboties un ievérot vietéjas kopienas vélmes, kuras teritorija tiek rikotas sacensibas.

Nemt véra sabiedriska transporta kustibu izvéloties sacensibu centra novietojumu, un aicinat dalibniekus péc
iespéjas izmantot kopigus brauk$anas lidzeklus.

Pastavigi novértét Velo-O sacensibu ietekmi uz dabu, un ieviest mehanismus, kas lautu minimizét vai novérst
jebkuru nelabveéligu ietekmi.

Paredzét un novérst iespéjamu konfliktsituaciju raanos kontaktos ar zemes TpaSniekiem un vides aizsardzibas
iestadem.
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Pielikumi

1. pielikums: Dalibnieku grupas
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1.1
1.2
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2.1

Vecuma grupas
Dalibnieki tiek iedaliti grupas péc dzimuma un vecuma. Sievietém atjauts startét virieSu grupas.

L1dz 20 gadu vecumam (ieskaitot) dalibnieki pieder pie attiecigas grupas lidz ta kalendara gada beigam, kura vini
sasniedz atbilstoSo vecumu. Vini var startét arT vecakas grupas lidz 21 (ieskaitot).

Sakot no 21 gadu vecuma dalibnieki pieder pie attiecigas grupas no ta kalendara gada sakuma, kura vini sasniedz
atbilstoSo vecumu. Vini var startét arT jaunakas grupas I1dz 21 (ieskaitot).

VirieSu un sievieSu grupas apzimé attiecigi ar V un S, $im apzimé&jumam pievienojot attiecigo vecuma indeksu.
Starptautisko sacensibu rikotajiem ieldguma japaskaidro grupu apzimé&jumu pielietojums vai jalieto anglu
apziméjumi—Mun W.

L1dz 20 gadu vecumam (ieskaitot) dalibnieki tiek iedaliti grupas ar divu gadu intervalu - S20 un V20, S18 un V18 utt.
Sakot no 35 gadu vecuma, dalbnieki tiek iedaltti grupas ar piecu gadu intervalu - S35 un V35, S40 un V40 utt.
Atlauts apvienot blakus eso3as vecuma grupas. Pieméram 12, 14 un 16 var apvienot grupa 16, grupas 18, 20, 21
un 35 var apvienot grupa 21, bet grupas 40, 45, 50, 55, 60 var apvienot grupa 40.

Stafetes sacensibas aflauts lietot cita veida iedalljumu grupas, pieméram, péc komandas dalibnieku vecumu
summas.

Latvijas Eempionatos un LOF sacenstbas grupu dalljums péc komandas dalibnieku gadu summas tiek piemérots,
sakot no 120 (3 dalibnieku gadu summa), un komandas tiek iedalitas grupas ar divdesmit piecu gadu intervalu S120
un V120, S145 un V145 utt.

Katra vecuma grupa var tikt iedalita apak$grupas péc distanéu garuma un/vai gritibas pakapes. Apaksgrupas péc
grotibas pakapes tad tiek apzimétas attiecigi ar - E (elite), A, B, C un N (iesacéji). ApakSgrupas péc distancu
garuma tiek apzimétas ar S (1sa), M (vidéja) un L (gara).

Elites grupas var veidot vienigi 18, 20 un 21 grupam. Elites grupas starté spécigakie sportisti.

Paralélas grupas

Ja grupa (iznemot E) liela pieteikto daltbnieku skaita gadijuma tiek sadalita paralélas grupas, tad vienmérigi
jasadala visu parstavéto klubu, organizaciju vai tml. parstavji pa paralélajam grupam. Sadalot E grupu paralélas
grupas, javadas no dalibnieku iepriek$&jiem sasniegumiem.

2. pielikums: Distan¢u planosanas principi

Saturs

1. levads
1.1 Merkis
1.2 So principu pielietojums

2. Pamatprincipi

2.1 Orienté$anas definicija

2.2 Labas distanéu plano$anas mérkis
2.3 Distandu planotaja "zelta" likumi

3. Distance

3.1 Apvidus

3.2 OrientéSanas distances definicija
3.3 Starts

3.4 Distances posmi

3.5 Kontrolpunkti

3.6 Fini§s

3.7 Kartes lasiSanas elementi

3.8 Cela (marsruta) izvéle

3.9 Gritibas pakape
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3.10 Sacensibu veidi
3.11 Ko distan¢u planotajam jacensas sasniegt

4. Distanéu planotajs (distancu priekSnieks)

levads

Meérkis

So principu mérkis ir noteikt vienotus standartus velo orienté$anas distantu plano$anai, lai nodrosinatu godigu
sacenstbu norisi un saglabatu velo orientéSanas savdabibu.

So principu pielietojums

Sie principi jaievéro, planojot Latvijas ¢empionatu un LOF sacensibu distances. Attieciba uz paréjam Velo-O
sacensibam Sie principi kalpo ka ieteikumi. JEdziens orientéSanas (OS) 8ajos principos lietots, lai apzimétu velo
orientéSanos.

Pamatprincipi

OrientéSanas definicija

Velo orientéSanas sports (saisinati — Velo-0) ir sporta veids, kura dalibniekiem ar kartes un kompasa palidzibu
izmantojot velosipédu iespéjami Tsa laika jaapmekle noteiktu skaitu apvidd atzimétu kontrolpunktu.

Sacensibas tiek parbaudita maka parvietoties ar velosipédu apvidd un orienté$anas maka, pie kam orientéSanas
makas parbaudei ir jabat noteico3ai.

Velo-O distance ir javeic braucot, nesot vai stumjot savu velosipédu.

Parasti parvietoties ar velosipedu ir alauts tikai pa celiem, takdm un atklatam vietam, ja sacensibu rikotajs vai
inspektors nav noteicis citadi.

Labas distan¢u planoSanas mérkis

Distan¢u planoSanas mérkis ir piedavat dalibniekiem vinu spgjam atbilstoSas distances. Laba distancé rezultatiem
jaatspogulo daltbnieku tehniskas un fiziskas spéjas.

Distan€u planotaja "zelta" likumi

Distan¢u planotajam japatur prata $adi principi:

* Velo-O savdabiba (unikalais raksturs) ka navigacija braucot ar velosipédu.
* godiga sacensiba

+ dalibnieku labpatika

+ dzivas dabas un vides aizsardziba

+ mediju un skattaju vajadzibas

+ sacensibu dalibnieku dro$tba

Savdabiba

Katrs sporta veids ir savdabigs. Velo-O savdabiba (bdtiba) ir labaka cela izvéle un atraSana nepazistama apvidi
iesp&jami 1saka laika. Tam nepiecieSama orientéSanas prasme: preciza kartes lasi$ana, cela izvéles novértéana,
apieSanas ar kompasu, koncentré$anas stresa apstaklos, atra lemumu pienemsana, brauk$ana pa dazadas
kategorijas celiem un takam u.c.

Godigums

Godigums ir jebkuru sacenstbu pamatprasiba. Distanu plano3anai un sagatavo$anai javelta vislielaka vériba, citadi
orientéSanas var viegli klat par "laimes spéli". DistanCu planotajam jaizvérte visi iesp&jamie faktori, lai nodrosinatu
godigu sacensibu, kura visi daltbnieki sacenSas vienados apstaklos jebkura distances dala.

Dalibnieku labpatika

OrientéSanas popularitati var vairot vienigi tad, ja daltbnieki ir apmierinati ar viniem piedavatajam distancém. Tadg|
distances japlano loti rupigi, lai nodrosinatu distanCu piemérotibu garuma, fiziskas un tehniskas grutibas, KP
izvietojuma zina utt. Saja sakara ir [oti svarigi, lai katra distance biitu piemérota daltbniekiem, kuri to veiks.

Dziva daba un vide

Vide ir jatiga pret aréjiem faktoriem: var tikt iztraucéta dziva daba, no parslodzes var ciest augu valsts. Vides
sastavdala ir arT cilveki, kuri dzivo sacensibu rajona, sétas, kultivétie lauki, €kas un blves utt. Parasti ir iesp&jams
atrast celus, ka izvairtties no "jutigakajam" vietam sacenstbu apvida, lai tas neizpostitu. Pieredze un pétijumi liecina,
ka pat lielie pasakumi var bt sarikoti "jltigas" vietas, nenodarot paliekoSus postijumus, ja vien ir veikti pareizi
piesardzibas pasakumi, un distances ir labi ieplanotas. Ir [oti svarigi, ka distanCu planotajs jau laicigi konstaté visas
"j0tigas" vietas sacensibu apvidd.

Mediji un skattaji
Distan¢u planotajam pastavigi jarlpgjas, lai orienteéSanas sports raditu sabiedriba labu iespaidu. DistanCu
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planotajam jacensas piedavat skatitajiem un medijiem iespéjas sekot sacensibu gaitai cik tuvu vien tas ir iespgjams,
nekaitéjot sportiska godiguma principiem.

Sacensibu daltbnieku droSiba

Distan¢u planotajam distances japlano tadéjadi, lai sacensibu laika dalibniekiem tiktu minimizétas veselibai
bistamas situacijas parvietojoties ar velosipédu. Ipada uzmaniba japievérs bistamam vietam, $kérsliem apvida,
vietam, kur daltbnieki var izmantot vai Skérsto satiksmes celus. Tapat distance batu japlano tadejadi, lai minimiz&tu
vietas, kur dazadu distanéu vai distances posmu dalibnieki brauc pretéjos virzienos vai dazados virzienos $kérso
celu krustojumus.

Distance
Apvidus

Apvidus jaizvélas ta, lai batu iespgjama godiga sacensiba visiem dalibniekiem. Lai nodroSinatu sporta veida
savdabibu, apvid jabat pietiekoSi plaSam un sazarotam “braucamu” ceju, taku un stigu fiklam un piemérotam
daltbnieku orientéSanas prasmes parbaudei.

OrientéSanas distances definicija

OrientéSanas distance sastav no starta, kontrolpunktiem un finisa. Starp Siem punktiem, kuru atraSanas vieta apvidd
un attiecigi uz kartes ir precizi noteikta, ir distances posmi, kurus dalibnieki veic orientgjoties.

Starts

Startam jabat ta izvietotam un iekartotam, lai:

+ dalbniekiem batu kur iesildities

+ vél nestartgjusie daltbnieki nevarétu redzét startéjoSo dalibnieku cela izvéli. Punkts, no kura sakas orientéSanas
distances pirmaja posma, daba tiek atziméts ar KP zimi bez atziméSanas ierices un karté - ar trisstri.

+ dalbniekiem batu jasdk orienté3anas no pasa starta.

Distances posmi
Labi posmi

Distances posmi ir orientéSanas distances vissvarigakie elementi, kas vislielaka méra nosaka tas kvalitati. Labi
posmi piedava dalibniekiem interesantus kartes lasi$anas uzdevumus un ved cauri labam apvidum ar iesp&jam
izveléties dazadus cela variantus.

Viena distancé (atkariba no sacensibu veida, sk. arT 3.10 punktu) japiedava dazada veida posmi gan tadi, kur
nepiecieS8ama nepartraukta kartes lasi$ana, gan tadi - ar vieglak braucamu variantu izvéli. Tapat distancé jabat
dazadibai attiectba uz posmu garumu un gritibas pakapi, lai dalibniekiem batu nepiecieSams lietot dazadas
orienté8anas tehnikas un daZzadus brauk3anas atrumus. Tapat distanCu planotajam jacendas mainit katra sekojosa
posma virzienu attiectoa pret iepriek$€jo posmu, piespiezot dalibniekus biezak parorientéties.

Labak, lai distance ir dazi |oti labi posmi, kas savienoti ar Tsiem paligposmiem, neka ja distancé ir daudzi vienada
garuma, bet zemakas kvalitates posmi.

Posmu godigums

Neviena posma cela izvéle nedrikst radit priekSrocibas vai zaudé&jumus, kurus dalibniekiem sacenstbas laika nav
iespéjams paredzét péc kartes. Jaizvairas no posmiem, kuri mudina dalibniekus $kérsot aizliegtas vai bistamas
vietas.

Kontrolpunkti
Kontrolpunktu vieta

Kontrolpunkti janovieto uz celiem, takam, stigam vai atklatiem laukumiem (pa kuriem ir afjauts parvietoties ar
velosipédu), kas ir paraditi karté. KP precizam novietojumam karté un daba jabdt neapstridamam. Dalibniekiem KP
jaapmeklé noteikta kartiba (pavéles distancé), bet péc vinu pasu izvéléta marsruta. So prasibu izpilde prasa riipigu
planodanu un kontroli, lai nodroSinatu godigumu.

Ipasi svarigi, lai karte batu preciza KP apkartné un lai attalumi un virzieni pa visiem iespgjamiem KP tuvo$anas
variantiem karté batu pareizi.

Kontrolpunktus nedrikst novietot vietas, kur KP zZimes redzamibu, tuvojoties no dazadam pusém, nav iesp&jams
novértét pec kartes vai KP novietojuma apraksta.

Kontrolpunktu nozime (funkcija)

KP galvena nozime ir apzimét orientéSanas distances posma sakumu un beigas.
Dazreiz kontrolpunktiem ir kada cita Tpasa nozime, pieméram, lai novirzitu dalibniekus apkart bistamam vai
norobeZotam vietdm. Kontrolpunkti var arT kalpot ka atspirdzinajuma, mediju un skafitaju punkti.

Kontrolpunkta zime
Kontrolpunkta iekartojumam jaatbilst Latvijas orientéSanas sporta noteikumiem.
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Godiguma nolokos KP redzamiba nedrikst bat atkariga no ta vai taja atrodas vai né kads no daltbniekiem. KP zime
nekada gadijuma nedrikst bt paslépta: kad dalibnieki sasniedz KP vietu, nedrikst bat ta, ka viniem ir jameklé KP
Zime. Velo-O distancg prioritarai bitu jabat posma cela izvélei un ta atraSanai daba péc kartes, nevis KP zZimes
mekl&Sanai.

KP vietas godigums

KP vieta jaizvélas |oti ripigi, izvairoties no "Saurd lenka" efekta, kad KP tuvojo3ies daltbnieki var noteikt KP vietu péc
pretl braucoSiem daltbniekiem, kas attalinas no KP.

Kontrolpunktu atradanas tuvums

Parak tuvu novietoti dazadam distancém piedero$i kontrolpunkti var maldinat daltbnieku, kur$ nekladigi ir atradis
pareizo kontrolpunkta vietu. KP, kuri atrodas uz viena un ta paSa cela/takas, nedrikst atrasties tuvak par 100m cits
no cita, ja to starpa nav karté noradrtu celu/taku krustojumu. Turklat kontrolpunkti drikst atrasties tuvak neka 50 m
attdluma viens no otra tikai tad, ja to novietojums ir pilnigi atSkirigs gan apvidd, gan karté.

KP novietojuma apraksts

Velo-O sacensibas, KP novietojuma apraksti netiek lietoti.

Finiss

Vismaz beidzamajai dalai cela uz finidu jabat obligati veicamam apzimétam mardrutam.
Kartes lasi$anas elementi

Laba orientéSanas distancé dalibniekiem jakoncentréjas uz navigaciju visu sacensibas laiku. Jaizvairds no marsruta
posmiem, kuros nav nepiecieS8ama kartes lasiana vai navigacija, iznemot gadijumus, kad $adi mar3ruta posmi ir
Tpasi labas cela izvéles rezultats.

Marsruta (cela) izvéle

lespéja izveleties kadu no vairakiem marSruta variantiem piespiez daltbniekus ar kartes palidzibu novértét apvidu un
pienemt vajadzigos lemumus. MarSruta izvéle veicina dalbnieku patstavigu domaSanu un izkliedé tos apvidd,
tadejadi samazinot sekoSanu.

Gratibas pakape

Viena un tai paa apvidd un karté iespéjams izplanot distances |oti atSkirigas griitibas pakapés. Distances posmu
gritibas pakapi var maintt, varigjot to novietojumu vietas ar plasaku vai mazak plasu taku/celu tiklu, vai vietas ar

lielaku vai mazaku informacijas daudzumu karté. Daltbniekiem jadod iespéja novértét KP pieejas sarezgitiou péc
kartes, tadéjadi izveloties piemérotu tehniku. Japievérs uzmantba paredzamajai daltbnieku prasmei, pieredzei un
spéjai lastt vai saprast kartes sikakas detalas. Pareiza gratibas pakapes izvéle ir pasi svariga, planojot distances
iesacéjiem un bérniem.

Sacensibu veidi

Distanéu planoSana janem véra katra sacensibu veida Tpasas prasibas. Pieméram, vidéjas distances planojumam
jabalstas uz detalizétu kartes lasiSanu un augstu koncentréSanas limeni visa distances garuma. Stafetes sacensibu
distances planojuma japaredz iespéja skatitajiem sekot lidzi sacenstbu gaitai.

Ko distan¢u planotajam jacensas sasniegt?

Pazisti apvidu

Distan¢u planotajam pilnba jaiepazistas ar apvidu, pirms sakt jebkadu kontrolpunktu un distances posmu
planoSanu. Tapat planotajam janem véra, ka sacenstbu diena kartes un apvidus apstakli var at3kirties no tiem, kadi
tie ir distances planoSanas laika.

Izvélies atbilstoSu gratibas pakapi

Pavisam viegli var atgadities, ka iesacgju un bérnu distances izradas parak gratas. DistanCu planotajam jabut |ofi
uzmanigam, nedrikst vértét distancu gritibas pakapi, balstoties vienigi uz personigo navigacijas prasmi vai
brauk3anas tempu, apsekojot apvidu.

Izvelies "godigas” KP vietas

VEloties ieplanot iesp&jami labakus distances posmus, planotaji biezi izvélas nepiemérotas KP vietas. Dalibnieki reti
pamana atSkirtbu starp labu un |oti labu distances posmu, bet vini noteikti ievéros to, ka neveiksmigs KP
novietojums bis novedis pie neparedzéta laika zaudgjuma - nosléptas KP zimes, nenoteiktibas vai kada cita
iemesla dé|.

Izvieto kontrolpunktus pietiekami talu vienu no otra

Lai gan katram kontrolpunktam ir savs numurs, tos vienalga nedrikst novietot tik tuvu vienu otram, ka tie var
maldinat daltbniekus cela uz pareizo kontrolpunktu.
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3.11.5 Izvairies no parak sarezgitiem celu izvéles variantiem

Planotajs var paredzét tadus cela izvéles variantus, kurus neviens dalibnieks ta arT neizvélésies, tadejadi tiks
izSkiests laiks konstrugjot sarezgitus celu izvéles uzdevumus, kamér dalibnieki varbt izvélgsies ne pasu labako, bet
vieglak pamanamo cela variantu, tadéjadi ietaupot laiku uz cela (marSruta) plano3anu.

3.11.6  Neieplano distances, kas ir fiziski par gratam

Distancém jabat tadam, lai normala fiziska forma eso$s daltbnieks varétu pietiekoSi atri nobraukt lielako dalu
distances, kas ir piemérota vina [Tmenim. Kopé&jais kapums distancé parasti nedrikst parsniegt 4% no 1saka
sapratiga cela garuma. Meistaru (senioru) grupas fiziskas gratibas pakapei japazeminas, pieaugot dalibnieku
vecuma grupai.

4, Distancu planotajs (distanéu priekSnieks)

Distanéu planotajam (priek3niekam) jabat personiga pieredze gitai izpratnei par to, kas ir laba distance. Tapat
vinam/vinai japarzina distanCu plano$anas teorija, ka ari specialas prasibas dazadam grupam un dazadiem
sacensibu veidiem.

Distanéu planotajam japrot uz vietas novértét dazadu faktoru ietekmi uz sacensibam, ka apvidus apstakli, kartes
kvalitate, dalibnieku un skatitaju klatodtne utt.

Distan¢u planotajs ir atbildigs par distancém un par sacensibu norisi no starta lidz fini$a linijai. Distan¢u planotaja
darbibu parbauda inspektors. Tas ir ipasi svarigi tapéc, ka distanu jautajumos iesp&jamas daudz dazadas klidas,
kas var novest pie nopietnam sekam.

3. pielikums: LOF apstiprinatas atziméSanas sistémas

Par automatiski apstiprinatam tiek uzskatitas vienigi $adas atzimé$anas sistémas:

« tradicionala kompostiera-kontrolkartinas atzimésanas sistéema

* Emit elektroniska atziméSanas un laika mériSanas sistéma

« Sportident elektroniska sistéma

+ Jebkuru citu atziméSanas sistému var lietot tikai péc tam, kad to ir apstiprindjusi LOF Tehniska komisija.

Tradicionalas atzimé$anas sistemas kontrolkartinai jaatbilst sekojo$am prasibam:

« tam jabat izgatavotam no izturiga materidla un to izmérs nedrikst parsniegt 10x21 cm

« atzimju rdtinas malas minimalais izmérs ir 18 mm

« trijam atzimju rOtinam jabat skaidri apzimétam ka rezerves ratinam.

Ja rikotaji nav noteiku$i savadak, dalibniekiem aflauts sagatavot kontrolkartinu, pieméram, rakstot uz tas, apliméjot vai
ievietojot to maisina, tomér nav atlauts nogriezt kadu no kontrolkartinas dalam (malam).

Rikotajiem japiedava iespéja aprikot Emit sistémas elektroniskas kontrolkartinas ar rezerves kartiti, kas nodrosina rezerves
atzimju saglabaanos realos sacensibu apstak|os (ieskaitot izmércéSanu ddeni). Dalibnieks pats ir atbildigs par to, lai
rezerves kartité biitu vajadziga atzime, kuru izmanto gadijumos, kad trokst attiecigas elektroniskas atzimes.

Lietojot Sportldent sistému, katra kontrolpunkta jabt rezerves atziméSanas iericei - otrai elektroniskai iericei vai parastajam
kompostierim. Dalibnieks pats ir atbildigs par elektronisko atzimi e-kartg, turot e-karti atziméSanas iericé Iidz signala
sanem3anai. Rezerves atzimé$anas ierici drikst lietot tikai tad, ja netiek sanemts atziméSanas signals.

Kontrolkartinai (elektroniskajai vai citai) skaidri japarada, ka dalibnieks ir apmeklgjis visus kontrolpunktus. Ja trikst vai ir
nenosakama kada no KP atzimém, dalibnieka rezultatu neverté, iznemot gadijumus, kad var parliecinoSi pieradt, ka
dalbnieks ir apmeklgjis attiecigo KP un nav vainigs pie atzimes neesamibas vai nesalasamibas. Sada iznémuma gadijuma
var izmantot citus pieradijumus, ka dalibnieks ir apmeklgjis KP, ka KP tiesne$a liecibu, videokameras ierakstu, KP
atzimé3anas iericé ierakstito informaciju u.c. Citos gadijumos $adi pieradijumi nav derigi.

Lietojot ne-elektroniskas atziméSanas sistémas, vismaz dalai no atzimes jabat attiecigajam kontrolpunktam atbilsto$aja
rotina vai tuk8a rezerves ratina. Katrs dalibnieks drikst pielaut vienu kltidu, pieméram, atziméjoties nepareiza ratina vai
parlecot vienai ritinai, pie nosacijuma, ka visas atzimes ir skaidri atSkiramas. Dalibnieku, kur$ ir méginajis iegat sev
priekSrocibas uz nekartigas atziméSanas rékina, var diskvalificét.
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4.pielikums: Latvijas éempionati (programma, pieteikumi LC rikosanai)

1. Latvijas Eempionatu velo oriente8anas pasakumus var rikot (noteikumu 3.2 punkis) visas distancés, tai skaita:
* sprinta distancg,
* vidéja distancg,
* garaja distancg,
* izvéles distancg,
* stafeteé.
Lemumu par Latvijas ¢empionatu ikgad&jo programmu pienem LOF valde.

2. Latvijas Eempionata velo orientéSanas pasakumi jasariko laika no 1.aprila [idz 31. oktobrim

3. Pieteikumam rikot Latvijas ¢empionatu (noteikumu 4.2 punkts) ir jasatur zinas par:
* sacensibu rajonu,
* karti,
« atbildigajam personam,
* garantijam,
* paredzamajam izmaksam, t.sk. daltbas maksu,
* papildus servisu daltbniekiem un skatitajiem,
* iespéjamiem pasakuma sarikoSanas laikiem.

5. pielikums: Sagaidamie uzvarétaju laiki Latvijas ¢empionatos

Uzvarétaja laiks (min.)

Grupa
Sprints Vidgja distance Gara distance Stafete (etaps)
16 15-20 35-40 60-70 25-30
18 15-20 45-50 80-90 35-40
21 20-25 55-60 105-115 45-50
40 20-25 45-50 80-90 35-40

Saskana ar IOF 2014. gada velo-o sacensibu noteikumiem (IOF MTBO Competition Rules 2014), distanéu garumi gan
virieSiem, gan sievieteém (t.sk. Junioriem un juniorém) tiek noteikti laika zina vienadi.



